PORTRAIT Fabien Rodhain, de I’informatiq;_je aux livres

Changer le monde,

on désir peut paraitre
prétentieux mais il
s'en moque. Fabien
Rodhain, résidant a
Chanas, veut changer le
monde. Un vaste -pro-
gramme. L'idée lui est venue
ily a cinq ans. II*était alors in-
formaticien-manager dans
une grande entreprise de la
région. Pourquoi ce choix de
carriere ? Il ne le sait toujours
pas ! Peut-étre parce que la
société préfere les travail-
leurs bien “rangés” et
“stables”. Mais a 35 ans, de
cette vie, Fabien n'en voulut
plus : « Marre de cette hypo-
crisie », plaide-t-il. « Un jour
je me suis posé et je me suis
demandé si c'était vraiment
l'informatique que je voulais
faire dansla vie ». Laréponse
“avite été trouvée : “Non !".

« Ma spécialite,
¢’est ’humain »

Fabien Rodhain s'engage
alors dans une voie bien par-
ticuliere, celle du coaching.
«J'al suivi des formations a
Paris et Geneéve avant de
créer mon entreprise », dit-il
avec simplicité. Mais pas
question de relooking ou
d'aménagement de la mai-
son, tient a préciser Fabien :
« Le coatching, c'est un mé-
tier a part entiére. Les vrais
professionnels n'ont pas de
spécialité contrairement a
ceux quel'onvoitsouventala
télévision ». Fabien avoue
d'ailleurs qu'il est au-
jourd'hui difficile de s'y re-
trouver parmi ces spécia-
listes. « Mais il existe une
norme Iso », précise-t-il, a la-
" quelle il appartient.

Et comme il aime le rappe-
ler, « moi ma spécialité, c'est
I'humain. Je veux faire
prendre conscience a tout in-
dividu qu'il a des ressources
en lui et qu'en restant positif,
il peut résoudre beaucoup de
choses. J'essaye de redonner
confiance a des gens qui ne
croient plus en eux », ajoute
t-il. Fabien exerce son métier

‘sans prétention

Fabien Rodhain était informaticien.

essentiellement pour des
grandes entreprises ou il

anime des séminaires et ac-,

compagne les salariés lors de
grands changements par
exemple. « Je ne suis pas un
psychothérapeute qui va
chercher dans le passé les
troubles du présent. Moi je
vais plutédt fixer a la personne
des objectifs, 1'accompagner
vers un changement », ex-
plique le coach. y ‘
Et pour que ses conseils
soient accessibles a tous, Fa-
bien Rodhain vient d'écrire
un livre : "Et sij'y croyais ¢ ".
Ce passionné de la région

Rhone-Alpes, dont il est

tombé amoureux a son arri-

Depuis cing ans, cet habitant de Chanas.est devenu coach.

vée de Metz (sa ville de nais-
sance), raconte 1'histoire
d'Aymeric.

« \lous pensez étre
une personne

sans histoires ? »

Ce citoyen trouve par hasard,
une valise mystérieuse aujar-
din de Cybeéle a Vienne. Que
renferme cette valise ¢ Que
va faire Aymeric ? « Vous
pensez étre une personne
sans histoires, avec une vie
banale, des petites habitudes

et quelques réves raison-
nables... Comme tout:le
monde... Mais un jour, l'éve-
nement se produit et tout bas-
cule ! », affirme 1'auteur. A
travers ce roman et des mes-
sages subliminaux, il retrans-
crit des techniques de coach.
Avec tout ceci, il espére, un
peu, changer le monde et
améliorer le quotidien des in-
dividus.
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ANOTER
Fabien Rodhain dédicace
aujourd’hui son livre

- de10 212 heures etde 15

a18heures al'lntermarché
du Péage-de-Roussillon.



